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نبُذة عن النّشاط

الحوار المجتمعي

يقوم اليافعون بالتّحض12 لنقاشٍ مع أشخاصٍ 
هم. B1 حول موضوعٍ يهُم IJ1 المجتمع المح LM آخرين

الغرض
تحويل مواضيع النIقاشات لجلسات حوارٍ مُجتمعي.

ا12هداف
L أن: • 1Zيمكن لليافع
يتعاونوا ويتّخذوا القرارات. •
إيصال اaف̀كار واàرآء. •

مجا2ت الكفايات
ام e2حaالتّعاطُف وا

التّواصُل والتّعب12
حل المشاكل وإدارة اàزمات

النشاط مناسبٌ جدّاً
 L 1Zّة والتّواصُل، والمهتمoالذين طوّروا مهارات المُنا L 1Zلليافع

 1 LM آخرين L 1Zف̀كار حول قضيّةٍ مُعيّنةٍ مع أشخاصٍ أو بالغaبتبادُل ا
. 1 IJالمجتمع المح

المرحلة
العمل

قبل
يجب أن يكون اليافعون قد اختاروا موضوعاً للحوار من خqل 

ياتنا، حلولنا، صياغة بيان  Oنشطة، مثل بيئتنا، تحدà1 ا LM المشاركة
المشكلة والفرص أو اتOخاذ القرارات بشكلٍ جماعي.

بعد
ص اليافعون وقتاً بعد الحوار لتلخيص الحديث  Iيجب أن يخُص

ومناقشة مشاعرهم ومراجعة ما تعلّموه والتّخطيط àنشطة 
المتابعة (داخل الجلسات أو خارجها).

Z[التّحض
 1 eنشطة السّابقة، وال�àحظات من اqقُم بتحض12 أيّ مواد أو م

1 هذه الجلسة. LM ًيمُكن أن تكون مفيدة



الحوار المجتمعي

قُم بكتابة الموضوع الذي اختاره اليافعون للحوار  1
عJ رأس الصّفحة أو اللوح القqبّ، واكتب اaس̀ئلة 

التّالية:

من هم اaش̀خاص الذين نودB مناقشة  •
الموضوع معهم؟

1 نودB أن نتشارك بها حول  • eش̀ياء ال�aما هي ا
هذا الموضوع؟

1 نودB أن نعرفها عن هذا  • eش̀ياء ال�aما هي ا
الموضوع؟ 

 يقول المي^:� 2
«ناقشوا اaس̀ئلة واتفِّقوا عJ أهداف الحوار 

اaس̀اسيّة».

3  Jبيض، أو عàاللوح ا Jس̀ئلة التّالية عaاكتب ا
L أن يعملوا  1Zبّ، واطلب من اليافعqأوراق اللوح الق
عJ تطوير الخُطط لكلI خطوة – كمجموعة، أو من 

خqل تقسيمهم لثqث مجموعات.

: أسئلة الحوار وخطّة التّيس12
1 الحوار؟ • LM 1 سنُناقشها eس̀ئلة ال�aما هي ا
1 الحوار؟ • Lكيف سنب�
هل سيكون هذا الحوار حواراً مفتوحاً يستطيع  •

 ، L 1Zوالبالغ L 1Zأن يتّحدث فيه جميع اليافع
 L 1ZلIأم ستكون هنالك لجنةٌ تتضمّن ممث

L الذين سيتحدّثون  1Zوالبالغ L 1Zعن اليافع
بالتّناوُب؟

ان،  • Iهل سيكون هنالك ميٌ� للحوار (أم مُي�
ام  L e2د من الBخر بالغ) للتأك�aأحدهما يافع وا

L بالموضوع؟ إن كان الجواب نعم  1Zث Iالمتحد
فمن سيكون المي�؟

1 هذا الحوار؟ كيف  • LM هائيّةIس̀ئلة النaما هي ا
سنختتم هذا الحوار بطريقةٍ إيجابيّة، ونفتح 

الفُرص لمتابعة النIقاش أو اàعمال؟
الدّعوات والدّعم المُجتمعي:

من هم البالغون (اaف̀راد أو المنظمات) الذين  •
من المُمكن أن يسُاعدونا عJ اaستعداد لحوارٍ 

اكة مع  ّ ؟ يمُكن أن يسُاعد العمل بال�� 1 إيجا��
ر المساندة أو مع  Iمجموعةٍ مجتمعيّةٍ توُف
L عJ إيجاد حوارٍ بنّاء. 1Zالقادة المجتمعي

من هم اaش̀خاص الذين سندعوهم للحوار؟  •
رسال دعواتٍ رسميّةٍ  �a كيف سندعوهم؟ يمكن

 Jأخذ الحوار ع Jع L 1Zأن يسُاعد البالغ
محمل الجدّ واعتبار هذه الدّعوة فرصةً عامّة.

1 يجب أن نتّخذها  • eما هي الخطوات ال�
L بهذا الحوار وضمان  1Zلتعزيز اهتمام البالغ

مشاركتهم فيه بشكلٍ بنّاء؟ قد يكون من 
 Jالمفيد أن نلتقي بالكبار مُسبقاً للحصول ع

الدّعم.
الوقت، الموقع واaم̀ور اللوجستيّة:

1 موقعٍ  • LM ر Iأين يمُكن أن يتمّ هذا الحوار؟ فك
L بحيثُ يشعرون  1Zوالبالغ L 1Zمريحٍ لكل¡ اليافع

حاب. ّ e2بال
م�e سنُنظIم الحوار؟ اخe2 وقتاً وتاريخاً  •

1 الحضور،  IJيستطيع فيه أفراد المجتمع المح
L وقتاً كافياً  1Zحيثُ سيُعطي هذا لليافع

لqستعداد.
L المكان  • 1 سنحتاجها لتجه12 eش̀ياء ال�aما هي ا

للحوار؟ تأكّد من أنّ المساحة كافيةٌ aستيعاب 
ين  Loجميع المدعوين، وأنّ جميع الحا

سيتمكّنون من اaستماع للحوار.
المشاركة وا2ستفادة:

4 �: ّ̂ ف
يجب أن يعرض اليافعون أفكارهم، بما فيها أسئلة 
الحوار؛ قُم بتشجيعهم لqتIفاق عJ خطّةٍ واقعيّةٍ 
وريةّ لتنظيم نشاطٍ  ّ L¥تتضمّنُ جميع الخطوات ال

ناجح.

قوموا باaتIفاق عJ الخطوات التّالية وناقشوا ما  5
إذا كانت الجلسات التّالية ستتضمن وقتاً للتّحض12 
L سيقومون بتخصيص  1Zللحوار. تأكّد من أن اليافع

جلسةٍ واحدةٍ عJ اaق̀ل للتّدرBب عJ الحوار من 
خqل المشاهد التّمثيليّة.



الحوار المجتمعي

dاحرص ع
1 الحوار •  LM جتماعيaأن تكون حسّاساً لقضايا النّوع ا

المجتمعي.
 • Jللحوار المُجتمعي. ساعدهم ع L 1Zمُراجعة خطط اليافع

 ٍ ز تبادل اaف̀كار بشكلٍ مُنتجٍ ومُث12 I1 ستُعز eتطوير الخطط ال�
لqهتمام.

1 يحتاج فيها اليافعون للدّعم •  eت الخطّة ال�aتحديد مجا
من ا�aخرين.

1 عJ المشاركة وإعطاء •  IJتشجيع أفراد المجتمع المح
تعليقاتٍ هادفةٍ خqل الحوار. من المهم أن يتمّ اaلتقاء 

L أو من  1Z1 مُسبقاً (مع اليافع IJبأفراد المجتمع المح
 Jدونهم)، لتفس12 الغرض من الحوار، والحصول ع
دعمهم وضمان أن يأخذوا الحوار عJ محمل الجد.

2
L عJ التّكلBم خqل الحوار إن لم يرغبوا •  1Zتج�2ُِ اليافع

بذلك.
L بأن يختاروا موضوعاً حسّاساً قد يسُبّب •  1Zتسمح لليافع

) وإلقاء التBهم  1 IJغضبهم (أو غضب أفراد المجتمع المح
أو اللوم عJ بعضهم.

L أو أفراد •  1Z1 الحوار المجتمعي إن بدا أنّ البالغ LM تستمر
المجتمع ا�aخرين لن يشاركوا فيه بشكلٍ بناء، فهذا من 

L ويزيد من مشاعرهم  1Z1 إحباط اليافع LM المُمكن أن يتسبّب
1 هذه الحالة، قُم  LM . 1 IJالسّلبيّة تجاه أفراد المجتمع المح

بتنظيم أنواعٍ مختلفةٍ من اàنشطة بدaً عن الحوار. 

التّعديل
L عJ تكييف الحوار المجتمعي بحسب اaش̀خاص  1Zاعمل مع اليافع

الذين يودون أن يعملوا ويتشاركوا اàرآء معهم.
عJ سبيل المثال، قد يرغب اليافعون بإجراء حوارٍ مع أهاليهم، أو 

معلIميهم أو أقرانهم.
1 آمالهم وأهدافهم؛ يمُكن  I L لتنظيم نشاطٍ يلُ�� 1Zادعم اليافع

أن يكون هذا النّشاط عبارةً عن معرضٍ أو عرض، بدaً من حوارٍ 
مُجتمعي.

البيئة
1 الدّاخل أو الخارج، ولكنّه يتطلّبُ  LM من المُمكن تنفيذ هذا النّشاط

ة. ةً للمجموعات الكب12 مساحةً كب12

اللوازم
لوح ابيض وثqث أوراق لوح قqبّ عJ اaق̀ل. •
أقqم تخطيط. •

ارتجل
L أن يعملوا عJ تنظيم حوارٍ عJ شكل كنقاشٍ يتبعُ  1Zيمُكن لليافع

معرضاً أو عرضاً قاموا بتنظيمه.

ا2ستمراريةّ
 1 e1 لتحديد الخطوات ال� IJوأفراد المجتمع المح L 1Zادعم اليافع

كة.  e2اهتماماتهم وأهدافهم المُش Jيجب أن تتبع الحوار بناءً ع
يمُكن أن يتضمّن ذلك المزيد من الحوارات حول مواضيع أخرى، أو 

العمل سوياًّ عJ المشاريع أو اàنشطة.
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تحديد أهداف المجموعة

اً  1 e2و/أو تأكّد أن لديهم دف L 1Zبطاقت L 1Zأعط للمشارك
أو أوراقاً ليكتبوا عليها. ضع اللوح اàبيض أو ورقة 
1 مكانٍ يستطيع الجميع رؤيتها فيه. LM ّبqاللوح الق

 يقول المي^:� 2
1 نرغب  eه̀داف ال�aسنقوم اليوم بتحديد بعض ا»
 1 LM ًّل الوقت الذي نقضيه سوياq1 تحقيقها من خ LM

الحلقة. دعونا نبدأ التّفك12 باaس̀ئلة التالية»:
ما الذي تودB أن تحُسّ به أو تعرفه أو تتعلّمه  •

1 الحلقة؟ LM ل وجودكqخ
ر بأشياء جديدة (مثqً، أشياء جديدةٍ ترغب  • Iفك

1 الحلقة  LM ًqمها)، أو أشياء نقوم بها أصB1 تعل LM
 B1 نستمتع بالقيام بها ونود eش̀ياء ال�aا :ًqمث)

«.( أن نمارسها أك�2

اكتب: أشعر، أعرف، أتعلّم وأفعل عJ اللوح  3
اàبيض أو ورقة اللوح القqبّ، واترك فراغاً كافياً 
L أن يجلسوا  1Zكلمة. اطلب من اليافع Iتحت كل

رون ويجُيبون عJ اaس̀ئلة. Iبهدوءٍ وهم يفُك

، اطلب منهم  4 بعد أن تعُطيهم بضع دقائقٍ للتّفك12
1 إجاباتهم بالتّناوُب. قُم  LM خرين�aأن يشُاركوا ا

بتسجيل المqحظات عJ اللوح اàبيض أو ورقة 
اللوح القqبّ.

المشاركة وا2ستفادة:

 يقول المي^:� 5
«سنحاول ا�aن أن نتفق عJ بضعة أهدافٍ نتشارك 
1 الحلقة. هل هنالك أهدافٌ ذكرها أك�2 من  LM فيها
 1 eه̀داف ال�aشخصٍ منكم؟ هل أعجبتكم أي̄ من ا
L مجاaً للردّ. حاولوا أن  1Zسمعتموها؟» أعطِ اليافع

ة أهداف. تح¥وا القائمة بع��

 يقول المي^:� 6
«ا�aن دعونا نحاول أن نتّفق عJ خمسة أهدفٍ 

جيدةٍ جدّاً تعُجبنا جميعاً».
ناقش:
L اàنواع المختلفة من  • 1Zدٌ ب Iهل لدينا توازنٌ جي

اaه̀داف؟ لنحاول أن تكون لدينا أهدافٌ من 
الفئات اàربع (أشعر، أعرف، أتعلّم، أفعل) 

أو عJ اaق̀ل أaّ تكون جميع اaه̀داف من 
نفس الفئة.

هل نستطيع أن نحُقIق هذه اaه̀داف مع  •
1 الجلسات؟ هل يمُكن  LM ل وجودناqبعضها خ

؟ L أك�2 1Zأو واقعي ، L أك�2 1Zأن نكون طموح

بمجردّ أن يوُافق أفراد الحلقة عJ هذه اaه̀داف،  7
اكتب قائمةً نهائيّةً بخمسة أهدافٍ عJ ورقة اللوح 
1 مكانٍ  LM قهIءٍ آخر يمُكنك أن تعُل 1 �° Iبّ أو أيqالق
1 الجلسات القادمة. LM لجميع أعضاء الحلقة ¡ مر1�̀

ح:� 8 Oوض
يجب أن يتحدّث المشاركون عن هذه اaه̀داف 

ماً  Bقون تقد Iل الجلسات، ويناقشوا إن كانوا يحقqخ
نحو تحقيقها.

أنهِ الجلسة بقراءة اaه̀داف بصوتٍ عالٍ. اطلب من  9
عوا أسمائهم عJ هذه اaه̀داف  Iأن يوُق L 1Zاليافع

امهم بها. L e2اً عن ال تعب12
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dاحرص ع
مراجعة أدلة الحلقات القوية واستخدام النصائح • 

1 ذلك القسم لصياغة اaه̀داف ومراجعة  LM الموجودة
م المُحرَز نحو تحقيقها. Bالتّقد

 • L 1Zاستخدام أداة أهداف تحديد الكفايات مع اليافع
ين لتحديد أهدافٍ مُفصّلةٍ للمعرفة والمهارات  Iالمُستعد

ون  B1 يود eه̀داف المُحدّدة ال�aهات المسلكيّة وا Bوالتّوج
العمل عJ تحقيقها.

L عJ اaتفاق عJ قائمةٍ من خمسة أهدافٍ •  1Zتشجيع اليافع
 Jدون إجبارهم ع) L 1Zتعليمي L 1Zق̀ل هدفaا Jتتضمّنُ ع

ذلك).
L عJ اaتفاق عJ أهدافٍ يستطيعون •  1Zتشجيع اليافع

تحقيقها عJ أرض الواقع بناءً عJ قدرتهم عJ العمل سوياًّ 
كحلقة، والوقت والموارد المتاحة لهم. استخدم المجاaت 
1 اaه̀داف  LM 12للتّفك L 1Z1 حقيبة اليافع LM والمقاربات الواردة

1 يمُكنهم تحقيقها. eال�
ط أن a يبالغوا •  ي أنفسهم، ب�� Iتحد Jع L 1Zتشجيع اليافع

 L 1Zع اليافع I1 ذلك، بحيث يكون فشلهم مُحدّداً. شج LM
ياتٍ جديدةٍ إن  Iقبول تحد Jق̀وى عaك�2 سنّاً والحلقات اàا

كانوا يرغبون بذلك.
1 تتألّف من خمسة أهداف، •  eهائية ال�Iحتفاظ بالقائمة النaا

1 تجتمع فيها الحلقة وتؤدIي  e1 المساحة ال� LM وتعليقها
نشاطاتها فيها.

2
L عJ أهدافٍ a يمُكن تحقيقها •  ك12 ّ e2ال Jع L 1Zع اليافع Iتشُج

أو أهدافٍ قد تؤُدIي إ´ ا�aحباط.
تسمح ليافعٍ واحدٍ أو أك�2 بالسّيطرة عJ القرارات المُتعلIقة • 

1 تختارها الحلقة. eه̀داف ال�aبا

التّعديل
 Jالموافقة ع Jا: شجِعهم عmا12صغر سن n Zoبالنّسبة لليافع

أهداف بسيطةٍ ومُحدّدةٍ يسهُل فهمها.
n محدودي المعرفة بالقراءة والكتابة: يمُكن  Zoسبة لليافعOبالن

عداد قائمة باaه̀داف يستطيعون  �a ًأن يستخدم اليافعون رموزا
1 المستقبل. LM جوع إليهاBالر

البيئة
1 الداخل أو الخارج. نشاط هادئ LM

اللوازم
لوح أبيض •
قلم تخطيط •
L لكل يافع) • 1Zحظات (بطاقتqبطاقات م
ورق أو دفe2 لكتابة اaف̀كار الشّخصية (اختياري) •
لوح قqبّ أو لوح أوراق aصقة لكتابة القائمة النهائية من  •

1 تحكم عملنا eالقواعد ال�

ارتجل
نوا اaه̀داف Iأن يرسموا أو يلو L 1Zيمكن لليافع

دد اليافعون اaه̀داف الفرديةّ الخاصّة بهم وتوثيق  Iُيمكن أن يح
1 دفاترهم LM قونه Iم الذي يحُق Bالتّقد

ا2ستمرارية
استخدم أهداف المجموعة وراجِعها وحدثها بانتظام عن طريق 

م المُحرَز نحو تحقيق  wاستخدام نشاط أهداف مراجعة التّقد
1 أيّ جلسة. LM ا12هداف وخطوة المراجعة
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